
Freitag bei Spekflix

Samstag bei Spekflix

Sonntag bei Spekflix

Ab 17:00 Uhr | Anreise
19:30-21:15 Uhr | Abendessen
21:30 Uhr | Einstieg
22:00 Uhr | Gemütlicher Ausklang im RheinischesECK oder beim Lagerfeuer

09:00-09:45 Uhr | Frühstück
09:30 Uhr | Leitendenrunde
10:00 Uhr | Morgenrunde
10:30 Uhr | Start Serienmarathon
13:00 Uhr | Mittagessen mit anschließender Mittagspause
15:00 Uhr | Binge Watching Deluxe
18:00 Uhr | Spiritueller Impuls
19:00 Uhr | Abendessen
20:30 Uhr | Camp-Fire-Abend

09:00 Uhr | Frühstück
10:00 Uhr | Morgenrunde und Organisation Abbau
11:00 Uhr | Abbau
13:00 Uhr | Mittagssnack

Gruppenfoto, Abschiedsrunde



Spekflix

Liebe Spek-Teilis,
das Programm könnt ihr euch frei zusammenstellen, für 
die Ausflüge tragt euch bitte vorab in die Listen am Info-
Point ein. Pro Ausflug haben wir ca. 15 Plätze.
Wir wünschen euch viel Spaß, eure Spekflix-CREW der 
Rover-Diözesan-Arbeitskreis

Helfende tragen pinke Halstücher und können euch fast immer weiterhelfen



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Höllenfeuer
Und wir wollen es brennen sehen

Zu jedem guten Spektakulum gehört ein fantastisches Lagerfeuer.
Bereitet unseren gemeinsamen Campfire-Abend und das 
entsprechende Höllenfeuer dazu vor. And it burns, burns, burns…
Nachmittags auf dem Platz

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Was ihr nicht seht
Alltags-Rassismus

Ausstellung zum Thema Alltags-Rassismus. Schwarze 
Menschen berichten anonym über ihre Rassismus-
Erfahrungen in Deutschland — und weiße Menschen können 
lernen, antirassistisch zu werden.

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Traumreise
Time to relax and travel

Einmal ganz bewusst vom Alltag abschalten und sich in Gedanken auf eine kleine 
Reise machen. Das ist beim Spek möglich. Schließ die Augen und pack den 
Rucksack!
Vormittags auf dem Platz

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Die Jobbörse
Work, work, work!

Die Berufsauswahl ist schier unendlich! Schau bei unserer 
Jobbörse vorbei und informiere dich zu unterschiedlichen 
Berufen. Arbeitswelt, wir kommen! Am Nachmittag könnt ihr
mit Arbeitnehmenden ins Gespräch kommen

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

RheinischesECK
Deine Kult-Kneipe

Auch beim diesjährigen Spek versorgt euch das Rheinische ECK mit kalten Getränken und 
dem charakteristischen Kneipen-Flair. Kommt vorbei und genießt die Zeit in der schönsten 
Zelt-Kneipe des Rheinlands.

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Pfadfindergeschichte

Gitarren, Raufereien (oder besser Schlägereien), Hash und Inhaftierung. Das 
ganz normale Pfadfinderleben, als die Kluft noch verboten war! 
Vor- und Nachmittags auf dem Platz

Abspielen Weitere Infos    

Pfadfinder-Opis – die Reportage 



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Perlen, Henna, Bling Bling
Für mehr Glitzer im Leben

Von Perlen zu Glitzersteinen, Henna Tattoos und Freundschaftsbändchen. 
Feel Good Vibes mit Bling Bling boosten deine Mood und lassen dich funkeln.
Vor- und Nachmittags auf dem Platz

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Wellness
Für Körper und Geist

Finde deinen Weg zum inneren Gleichgewicht und Achtsamkeit im Alltag.
Entspanne bei einer kleinen Auszeit mit selbstgemachten Kosmetika und 
lerne gut für dich zu sorgen im stressigen Alltag. 
Vor- und Nachmittags auf dem Platz.

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Let‘s dance
Habt ihr den Rhythmus im Blut?

Egal ob Beginnerstufe oder schon mit Erfahrung – hier zählt nur die Freude an 
Rhythmus und Bewegung! Ob Disco Fox, Salsa oder andere Tänze: alles ist möglich, 
nichts muss perfekt sein. Spaß garantiert! Vor- und Nachmittags auf dem Platz.

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Creative Corner
Print, Stitch, Löt

Selbstgemachte Aufnäher, kleine Plotts oder NameTags –
Kreative Erinnerungsstücke aus dem Lager lassen uns noch viele
Jahre später in schönen Erinnerungen schwelgen. Get creative!
Vor- und Nachmittags auf dem Platz

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Hidden Games
„Ein Drahtseil-Akt“

Ermittelt in einem realistischen Kriminalfall „Der Drahtseil-Akt“ und werdet zu echten 
Detektiven! CSI war gestern, Hidden Games ist heute!
Eine Gruppe Vormittags, eine Gruppe Nachmittags, bitte voranmelden

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Bundesbank Bunker
Deutsche Währungsgeschichte

Besucht den ehemaligen Geheimbunker der Deutschen Bundesbank in Cochem –
jahrzehntelang eines der bestgehüteten Geheimnisse der BRD. Gebaut um einen Atomkrieg 
zu überstehen, lagerten hier …
Ganztagsangebot. Bitte voranmelden.

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Moselland Museum
Nostalgieerlebnis bei Cochem

Erlebt eine spannende Ausstellung rund um den Weinbau, 
Leben und Arbeiten in der "Guten Alten Zeit“ bei diesem kleinen 
Ausflug nach Cochem. Feel the Mosel-Vibe.
Eine Gruppe Vormittags, eine Gruppe Nachmittags. Bitte voranmelden.

Abspielen Weitere Infos    



TOP
10 Heute beliebt bei Spekflix

Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Historische Senfmühle
Von süß bis scharf

Ihr erlebt die über 200 Jahre alte Senfmühle unter fachkundiger Führung und erfahrt, 
wie nach überlieferten und eigenen Rezepturen der besondere Gourmetsenf entsteht.
Ganztagsangebot. Bitte voranmelden.

Abspielen Weitere Infos    



TOP
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Top-10-Serien bei Spekflix

S e r i e

Baumkrebs
Mother natures beauty

Ein beeindruckendes Naturspektakel bietet euch der Baumkrebs 
von Cochem. Geht auf einen Hijke durch die Natur und erlebt Natur-Pur. 
Lerne dich selbst und deine eigenen Grenzen kennen. Wachse über dich hinaus!
Ganztagsangebot. Bitte voranmelden.

Abspielen Weitere Infos    


