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(D)ein Tag mit Palmol

Wo begegnet Dir Palmél im Laufe Deines Tages?

beliebig
Gruppenraum

ca. 20 min

Plakate, Buntstifte o0.4.

Produkte mit Palmol kennen lernen und Alternativen finden

Schaut Euch entweder gemeinsam oder in Kleingruppen (je nach Personenanzahl) die Bilder im Uhrzeigersinn,
um 12 Uhr beginnend, an. Beantwortet gemeinsam die folgenden Fragen:

Welche der Produkte nutzt ihr im Laufe Eures Tages und wo kénnte sich Palmél verstecken?

Sind auf der Uhr Produkte abgebildet, die kein Palmol enthalten?

Tatsachlich sind in all den abgebildeten Produkten Palmol versteckt. Auf Lebensmitteln muss das Palmal als Zu-
tat gekennzeichnet werden, aber in Reinigungsmitteln und Kosmetikprodukten werden die Inhaltsstoffe haufig
fir Konsument*innen undeutlich bezeichnet.

In diesen Produktgruppen ist oft Palmol verarbeitet:

— Kosmetika wie Zahn-
pasta, Duschgel,
Cremes

— Brotaufstriche wie
Nutella oder Margari-
ne

— Fertiggerichte
— Biodiesel

— Reinigungsmittel, z.B.
Waschmittel

Verbrauch von Palmél in Deutschland 2013

Energetische Nutzung
Biodiesel 44,2 %

Energetische Nutzung Strom-
und Warmeerzeugung 5,1 % Chemie/ Pharmazie 5,2 %
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Uberlegt in Kleingruppen, worauf lhr selber verzichten kénnt und zeichnet eine eigene Uhr fiir Euren

Alltag auf. Wenn euch keine palmaélfreie Alternative einfallt, dann nennt einen Kompromiss.
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